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Sicherer Umgang mit oralen Krebsmedikamenten eawvsora

Oralen Krebsmedikamente sind hochwirksame Therapien, die aufgrund ihrer
Wirkungsweise gesunden Personen schaden kénnen, wenn sie damit in Kontakt
kommen. Daher ist es wichtig, ein paar Hinweise zum sicheren Umgang mit diesen
Medikamenten zu beachten.

Genaue Vorgaben zur Einnahme, Dosierung und Lagerung lhres Krebsmedikaments
finden Sie im jeweiligen Arzneimittelmerkblatt, das lhnen lhr Behandlungsteam
ausgehandigt hat oder aushandigen wird.

Wie sollte ich mit meinem oralen Krebsmedikament umgehen?

m Vor und nach der Einnahme Hande mit Wasser und Seife waschen, um eine Verschleppung
des Krebsmedikaments (z.B. auf Turklinken oder andere Oberflachen) zu verhindern

m Angehdrige sollten orale Krebsmedikamente nur mit Handschuhen anfassen und die
Handschuhe nach dem Gebrauch im Hausmidill entsorgen

m Das Krebsmedikament in der Originalverpackung aufbewahren, um Verwechslungen und ein
Verschleppen des Wirkstoffes zu vermeiden

m Das Krebsmedikament so lagern, dass Kinder und Haustiere keinen Zugang dazu haben
m Tabletten / Kapseln in unveranderter Form, im Ganzen einnehmen

m Wenn Sie Schwierigkeiten mit der Einnahme haben (z.B. bei Schluckbeschwerden) finden
Sie im Informationsmerkblatt ,Tipps zum Schlucken von Medikamenten” Informationen
zur einfacheren Einnahme. Sprechen Sie bei Einnahmeproblemen unbedingt mit lhrem
Behandlungsteam und |6sen Sie die Tabletten / Kapseln nur auf, wenn Ihr Behandlungsteam
dies gepruft und ausdricklich so empfohlen hat!

Was sollte ich im Umgang mit dem oralen Krebsmedikament vermeiden?

m Schwangere oder stillende Frauen sowie Kinder dirfen nicht in Kontakt mit oralen
Krebsmedikamenten kommen

m Tabletten / Kapseln niemals zerkleinern, mérsern, 6ffnen oder zerteilen - dadurch kann der
Wirkstoff unkontrolliert freigesetzt werden und Angehorige kdnnten ihn zum Beispiel einatmen

m Tabletten / Kapseln niemals lutschen oder kauen - das kann bei einigen Medikamenten zu
Schleimhautreizungen fuhren

m Krebsmedikamente mdglichst nicht in Wochendosetten (Medikamentenboxen) vorbereiten.
Das kann zu Verwechslungen und Verschleppungen des Wirkstoffes fluhren. Falls Sie
Bedenken haben, die Einnahme des Krebsmedikaments zu vergessen, kdnnen Sie sich z.B.
einen kleinen Zettel mit dem Namen des Medikamentes als ,Platzhalter” in die Dosette legen.

Was ist bei der Einnahme zu beachten?

Bei der Einnahme oraler Krebsmedikamente sind folgende generelle Einnahme-Empfehlungen zu beachten:

= Nehmen Sie die Tabletten / Kapseln mdéglichst aufrecht sitzend oder stehend mit einem grof3en Glas (mind.
200 ml) Leitungswasser ein - so wird sichergestellt, dass das Medikament im Magen ankommt

m Nehmen Sie das Medikament immer etwa zur gleichen Uhrzeit ein - dadurch ist die Menge an Wirkstoff, die
im Blut ankommt, besonders gleichmafig. Der Abstand zwischen den Einnahmen richtet sich danach, wie
haufig Sie das Medikament einnehmen sollen (z.B. 24 Stunden bei einmal taglicher Einnahme, 12 Stunden
bei zweimal taglicher Einnahme)

m Achten Sie darauf, ob fir Ihr Krebsmedikament ein Abstand zu den Mahlzeiten einzuhalten ist, da sich
Nahrung oftmals stark auf die Wirkung auswirken kann!

m Entnehmen Sie bitte weitere Details zur Einnahme dem Arzneimittelmerkblatt |hres Krebsmedikaments
oder dem Beipackzettel
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Was soll ich tun, wenn eine Tablette / Kapsel zu Bruch geht?

m Sorgen Sie daflir, dass niemand den Raum betritt und das Pulver nicht durch einen
bestehenden Luftzug weiter verteilt wird (Tlr(en) und ggf. Fenster schlief3en). Zwei
grof’e Mulltiten bereitlegen und Einmalhandschuhe anziehen

m Die Bruchstlicke bzw. das Pulver mit Einmaltlichern abdecken und vorsichtig
Wasser Uber die Tucher geben, sodass das Pulver nicht weiter verteilt wird

m Pulver und die Reste der Tablette / Kapsel mit den nassen Einmaltiichern und ggf.
weiteren Tuchern aufnehmen. Dabei von aulen nach innen (zum Pulver hin) l
wischen, so wie auf dem Bild rechts dargestellt. Tlcher in eine der Mulltiten
entsorgen w P ?

m Betroffene Stelle am Boden zweimal mit Einmaltiichern und warmem Seifenwasser % «

oder handelstiblichem Haushaltsreiniger und danach einmal mit reinem Wasser
reinigen. Einmalticher in der Mulltute entsorgen

= Milltute gut verschlie3en und in die zweite, leere Mulltite stecken. Handschuhe ausziehen und in der zweiten
Mulltite entsorgen. Die zweite Mulltite ebenfalls gut verschlie®en und im Hausmdill entsorgen

m Hande grindlich mit Wasser und Seife waschen

Geht von Korperflissigkeiten eine Gefahr aus?

Die Wirkstoffe von Krebsmedikamenten verteilen sich nach der Einnahme im Koérper, d.h. der Wirkstoff oder
Abbauprodukte davon kénnen auch in Kérperausscheidungen (v.a. in Urin, Stuhl, Erbrochenem) zu finden sein.
Beachten Sie deshalb folgende Sicherheitsmallinahmen:

m Urinieren Sie im Sitzen und spiilen Sie mit geschlossenem Klodeckel

m Angehdrige sollten Einmal- oder Putzhandschuhe tragen, wenn Sie in direkten Kontakt mit 0
Kdrperausscheidungen kommen (z.B. wenn sie Erbrochenes aufwischen)

= Wenn Sie es bei Ubelkeit nicht rechtzeitig zur Toilette schaffen, sollte man beim Aufwischen
und Reinigen so vorgehen, wie wenn eine Kapsel oder Tablette zu Bruch gegangen ist
(siehe oben; das Aufbringen von Wasser auf die Einmaltlicher kann dabei Gbersprungen werden)

m Kleidung oder Bettwasche, die mit Ausscheidungen in Kontakt gekommen ist, im Hygieneprogramm und
getrennt von anderen Kleidungsstlicken waschen, bevor sie wieder getragen / verwendet wird

Was ist zu beachten, wenn das Krebsmedikament nicht mehr bendtigt wird?

Nicht mehr benétigte orale Krebsmedikamente geben Sie am besten an Ihre Apotheke zurtick. Verpacken Sie
die Medikamente dazu in eine Plastiktlite und verschliel3en sie diese. Informieren Sie die Apotheke bei der
Abgabe unbedingt dariber, dass es sich um ein Krebsmedikament handelt.

Wen kann ich bei Fragen anrufen?

Ihr Behandlungsteam:

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Stempel der Kiinik / Praxis / Apotheke Bei lebensbedrohlichen Notféllen: 112
gefordert durch:
DR. AUGUST UND DR. ANNI Dieses Merkblatt wurde fiir Sie erstellt von: CCC g
LESMULLER AMBORA AMTS-Kompetenz- und

STIFTUNG Beratungszentrum orale Tumortherapie EErpIahnMgtoepurl]e;uE NMbI\!

Trotz sorgfaltiger Priifung wird keine Gewahrleistung furr Richtigkeit, Aktualitat und Vollstéandigkeit der Angaben und keinerlei Haftung fiir eventuelle Fehler noch fiir Schaden Gibernommen.
© Samtliche Rechte (z. B. Urheber- und Leistungsschutzrechte) dieses Merkblattes liegen bei der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg (FAU) und beim Universitatsklinikum
Erlangen (UKER). Informationsmerkblatt Sicherer Umgang mit oralen Krebsmedikamenten, Version: 2025-01, Stand: 22.01.2025. Bildquelle: https://pixabay.com, Textquellen: ,How to
safely handle oral chemotherapy*“, Memorial Sloan Kettering Cancer Center, 09. April 2024: https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-safely-handle-oral-chemotherapy
(Zugriff am 17.12.2024); Supplemental Oral Chemotherapy Education sheet ,Safe handling of oral anticancer therapy”, ACCC/HOPA/NCODA/ONS, 2023:
https://www.oralchemoedsheets.com/sheets/Safe-Handling-Of-Oral-Chemo_Supplemental_Patient_Education.pdf (Zugriff am 17.12.2024)



	Text1: 
	Bild2_af_image: 


